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Учебный план 

Учебная программа профессиональной переподготовки 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА АРТ-ТЕРАПИИ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА (520 часов) 

 
Цель – формирование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 
нового вида профессиональной деятельности, приобретения новой квалификации. 
 
Уровень профессионального образования: Среднее профессиональное образование, 
высшее образование. 
 
Срок обучения: 520 часов. 
 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
 
Режим занятий: определяется совместно с Заказчиком. 

№  
п/п  

Наименование дисциплин  Общая 
трудоемкость, 

в акад. час.  

1   Базовые техники арт-терапии, работа с рисунком 50 
2   Метафорические ассоциативные карты (МАК) в работе с 

проблемными состояниями 
50 

3   МАК в работе с отношениями, межличностными конфликтами 80 
4   Арт-терапия в работе с зависимостями и созависимостью 80 
5 Арт-техники в работе со страхами, паническими атаками, 

психосоматикой 
80 

6 Работа с травмой и кризисными состояниями 80 
7 Экзистенциальная арт-терапия 80 
8 Итоговая аттестация  20 
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